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         【最新号】Web記事公開のお知らせ
  	2020年4月27日
	INFORMATION
	アスリート・ビジョン

    	
	
	

 本日より、4月10日発行「アスリート・ビジョン」#17 掲載記事をWeb公開致します。下記タイトルをクリックするとPDFが開きます。冊子のお届けをご希望の方はこちらよりお問合せ下さい。 
目次	1  掲載タイトル一覧 	1.1  冊子無料配送のご案内 
	1.2  掲載情報に関して 
	1.3  編集部からのコメント 




 掲載タイトル一覧 
スポーツ科学の研究者に聞いた「4年間、スポーツと学業は両立できる」（監修：東京都立大学 西島壮さん）
管理栄養士に聞いた「スポーツも勉強もベストコンディションで臨むための食事術」（監修：柴崎真木さん）
トレーナーに聞いた「効率よく動くためのウォームアップルーティーン」（監修：西山朋さん/八王子スポーツ整形外科メディカルフィットネス部門）
アスリートインタビュー 東京医療保健大学 女子バスケットボール部
チーム紹介 Vol.25 筑波大学 蹴球部
チーム紹介 Vol.26 日本体育大学 ハンドボール部（男子）
UNIVASリーダーズキャンプREPORT（取材協力：マイナビアスリートキャリア、大学スポーツ協会、スポーツコーチングJapan）
厳選アイテムが60名様に当たる読者プレゼントへの応募はこちら
 冊子無料配送のご案内 
 ご自宅等へ最新号冊子のお届けをご希望の方はこちらよりお問合せ下さい。バックナンバーに関するお問合せも承っております。 
 掲載情報に関して 
記事・広告とも2020年3月24日時点の情報となります。 特に イベント・セミナー等の開催、 施設の営業 に関しては社会情勢を受けて変更される可能性がございますので予めご了承下さい。
 編集部からのコメント 
2016年の創刊以来、アスリート・ビジョンは一貫して大学等の施設やチームへの配布に限定して参りましたが、新型コロナウィルスの影響下で、多くの学生やスポーツ関係者の皆様がスポーツ施設や大学内に立ち入れないという状況が続いていることを踏まえ、Web上に公開することと致しました。
今号特集はこのような事態を全く想像していない数ヶ月前に立ち上げた企画ですが、今だからこそ、じっくり読んで頂きたい特集となっております。ぜひ、この機にアスリート・ビジョンを活用して下さい。
最後にこの度の新型コロナウイルス（COVID-19）に罹患された皆様にお見舞い申し上げますとともに、 一日も早いご快復を心よりお祈り申し上げます。

   	
	
	


       
  
      
  
最新情報をチェックしよう！
	フォローする
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2020年4月10日#16 WINTER2020（2020年1月発行）実践セルフケア



	Next
2020年6月14日23大学19競技41名の学生が参加　UNIVASリーダーズキャンプREPORT




プロフィール
アスリート・ビジョン編集部

2016年4月創刊。「勝てるカラダをつくる」をコンセプトに、学生アスリートに向けてコンディショニングの知識や情報をお届けする唯一のフリーマガジンです。

投稿一覧へ

関連する記事
	INFORMATION
	2021年4月15日
	2021年4月14日

創刊2１号目の特集は「試合期の過ごし方」４月15日より無料配布！


	INFORMATION
	2024年1月15日
	2024年1月15日

【最新号】デジタル版試し読み（無料）のご案内


	INFORMATION
	2018年11月8日
	2020年7月1日

バックナンバーのご紹介



     コメントを書く コメントをキャンセル
メールアドレスが公開されることはありません。 * が付いている欄は必須項目です
コメント 
名前 * 
メールアドレス * 
サイト 
次回のコメントで使用するためブラウザーに自分の名前、メールアドレス、サイトを保存する。
 



  
    アンケートに答えて当てよう！

定期購読のご案内


大学生・競技関係者に限り年4回、無料で冊子をお届けします。学生アスリートのためのコンディショニング情報満載！

詳しく見る

パートナー







PICK UP【PR】


すぐ飲める“瞬間”プロテイン
アミノバイタル®アミノプロテイン
必須アミノ酸とホエイプロテインを配合した、新しいタイプのプロテイン。
購入ページへ

Tweets by athlete_vision 
    オススメ記事
 	 オフラインのためランキングが表示できません
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   新着記事
	   
   	2024年1月24日

   城西大学硬式野球部【注目チーム紹介 vol.54】  
 
  
	   
   	2024年1月23日

   拓殖大学麗澤会体育局サッカー部【注目チーム紹介 vol.53】  
 
  
	   
   	2024年1月22日

   食事はカラダの資本 目的別に考える正しい食事【栄養のプロに聞いた】  
 
  
	   
   	2024年1月19日

   シーズンに備えるカラダづくり期！ 効率よくカラダを鍛えためのコツ【NSCAジャパン監修】  
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